Ndhrwerte

¢ Vollautomatische Berechnung von mehr als 70 Nahrwerten, aufgeteilt in die Big 4 oder
Big 8, Proteine, Kohlenhydrate, Fette, Brennwerte, Vitamine & Mineralstoffe

e Zusatzlich zu den bereits definierten Nahrwerten kdnnen noch zehn Nahrwerte frei
definiert werden

® Prozentuale Ausweisung per 100 g oder empfohlene Tagesdosis (ETD)

e Mit Hilfe der Online-Akutalisierung kdnnen Nahrwerte von dem Server abgeholt werden
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Kilokalorien (keal) 329 Phytosteral
Kilojoule (kj) 1377 Stigmasterol
Proteine 11.400 g Campesterol
Kohlenhydrate 58.400 g Beta-Sitosterol
Fette 11009 Cholesterin 0.000 mg

Die Brot- und Kohlehydrateeinheiten werden
automatizch aufgrund der Kilokalerien und der

Kohlenhydrate berechnet. Fettsduren, gesittigte 0200 g
Sind einige Felder orange eingefirbt bedeutet dies, Fettsduren, einfach ungesittigte 01009
dass in den Optionen die Berechnung dieser Fettzduren, mehrfach ungesattigte 0.500 g
Nihrwerte aktiviert ist, aber das Feld nicht Transfettsduren Total

ausgefilt ist.




